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　　11月22日（日）は大阪市長選挙・大阪府知事選挙の投票日

　　投票時間…朝7時から夜8時

　北区で投票できる方
　転入、転出、転居などの時期により、投票できる場所が異なりますので、ご注意ください。

（1） 北区の住民基本台帳に記録されている方で、

平成7年11月23日までに生まれた方

平成27年8月7日までに、他の市町村から北区に転入し、届出をした方

　（2）平成27年10月5日までに、大阪市内の他の区から北区に転入し、届出をした方で、前住所地の選挙人名簿に登録のあった方
　（3）北区の選挙人名簿に登録されている方で、平成27年7月22日以降に、大阪府内の他の市町村へ転出された方で、平成27年8月4日までに、転出先の市町村へ転入の届出をされていない方は、大阪府知事選挙のみ投票できます。（ただし、この場合、お近くの市区町村長の発行する「引き続き住所を有する旨の証明書」または「住民票の写し」が必要です。）

　投票案内状を投票所へ

　有権者の世帯ごとにまとめて「封書」で投票案内状を郵送しますので、ご自身の投票案内状を投票所（期日前投票所）へお持ちください。また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。

　なお、投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。

　投票日当日は、北区役所では投票できません。投票案内状に記載されている投票所にお越しください。

　期日前投票

　北区の選挙人名簿に登録されている方で、投票日に仕事、旅行、レジャー等の予定がある方は、期日前投票ができます。手続きは宣誓書に住所、氏名、当日投票できない理由等を記載していただくだけです。

　大阪市長選挙

　11月9日（月）から11月21日（土）

　大阪府知事選挙

　11月6日（金）から11月21日（土）

　11月6日（金）から11月8日（日）までの期間は、大阪市長選挙の投票はできませんのでご注意ください。

　いずれも、土曜・日曜を含む毎日午前8時30分から午後8時

　　ところ…北区役所１階区民交流プラザ

　　問合せ…北区選挙管理委員会電話6313-9626
　　　　------------

　　11月22日（日）は大阪市長選挙・大阪府知事選挙の投票日のため、毎月第4日曜日に実施している区役所窓口の日曜開庁を休止します。

　ただし、投票が行われないこととなった場合は、開庁します。

　　問合せ…総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送ります。

　北天満・中津地域の要援護対象者のカタに対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、要援護者名簿登載への同意確認書類を送ります。皆様のご理解ご協力をお願いします。なお、今回の名簿登載対象者となっていない方でも、同意確認の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　　北天満地域とは…浮田1・2丁目、扇町2丁目、黒崎町、浪花町、山崎町

　　中津地域とは…中津1から7丁目

　　送付時期…11月上旬頃

　要援護者って？

　災害時や日常生活においても何らかの手助けを必要とするカタのことをいいます。

　（1）高齢者・介護保険の要介護認定で要介護3以上の人・要介護2以下で認知症高齢者の日常生活自立度2以上の人

　（2）障がい者・・身体障がい1・2級、知的障がいＡ、精神障がい1級・視覚障がい3・4級・聴覚障がい3・4級・音声機能障がい3級・言語機能障がい3級・肢体不自由（下肢・体幹機能障がい）3級

　（3）難病患者・・人工呼吸器装着者等の医療機器等への依存が高い人

　見守り相談室から地域への情報提供に係る同意確認

　同意書郵送は支援が必要な要援護者に

　調査員は写真つきの職員証を呈示します

　要援護者名簿（行政と地域の情報集約）から見守りに必要な情報の地域等への提供

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921、北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905（この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。）

　　　　------------

　

　　すべての子どもに笑顔を!

　11月は児童虐待防止推進月間です

　「気づくのは、あなたと地域の心の目」

　こんな時はすぐにご連絡下さい。

　・あの子、もしかしたら虐待を受けているのかしら

　・子育てが辛くて、つい子どもに当たってしまう

　・近くに子育てに悩んでいる人がいる

　虐待についての相談、子どもの泣き声に関する通報など、連絡をした方の秘密は守られます。

　児童虐待に関するご相談は

　児童相談所全国共通ダイヤルが3桁の番号になりました。

　189（いちはやく）通話料がかかります（お近くの児童相談所につながります）

　北区役所福祉課子育て支援室電話6313-9533（秘密厳守）

　まわりに虐待を受けていると思われる子どもがいる時、子育てについて不安を持っている時は区役所（子育て支援室）に気兼ねなく相談・通報してください。

　（受付）月から金9時から17時30分（土・日・祝、年末年始は休み）

　児童虐待ホットライン（こども相談センター）フリーダイヤル0120-01-7285（まずは一報、なにわっこ）（通話料無料）

　子どもへの虐待に関する相談・通報を、24時間・年中無休フリーダイヤルで受付します。

　チャイルド・レスキュー110番（大阪府警察本部）フリーダイヤル0120-00-7524（なき・ごえ・つう・ほう）

　
子育ての心配ごと・悩みごと、どうしたらいいの?

　北区子育て支援室

　「子育て支援室」では、子どものことで心配や悩みごと、しつけや発達などさまざまな相談に応じています。また、子育ての情報やサービス事業、専門機関を紹介するなど、さまざまな支援を行っています。

　　電話相談・問合せ…電話6313-9533

　メール相談（秘密厳守）

　「平日、電話をかける時間がとれない」「電話ではちょっと・・」という方、メールで相談をいただければ、子育て支援室の心理士・保育士がメールでお答えします。

メールアドレス　kita-kosodate@city.osaka.lg.jp

　子育て支援ルームKikki（キッキ）

　かわいいお部屋で、保護者さんと子どもさんとでほっこり遊んでいただけます。心理士や保育士、専門スタッフが子育てやお子さんに関する心配事・悩みごとのご相談も随時お受けいたします。是非、ご利用ください！

　　開室時間…月から金10時から16時（12時から13時は閉室しています）

　　場所…北区役所１階区民交流プラザ横（祝日は閉館しています。）

　　問合せ…電話6313-9533

　出張イベント・個別子育て相談会を順次開催しています

　第6弾豊崎東地域・豊仁地域

　「パクパクモグモグたべるのだいすき！パート3」（当日参加自由）（無料）

　　とき…11月30日（月）13時30分から15時

　　ところ…クレオ大阪子育て館７階（天神橋6-4-20）

　　対象…０歳から未就園児とその保護者

　離乳食の試食や親子でのふれあい遊びなど楽しいことがいっぱい！子育てや離乳食に関する悩み、相談にも栄養士等専門スタッフがお答えします

　　申込み・問合せ…福祉課（子育て支援室）電話6313-9533ファックス6313-99

　　問合せ…福祉課（子育て支援室）電話6313-9533ファックス6313-9905

　Facebook「大阪市北区子育て支援室」https://www.facebook.com/kita.kosodate

　　　　------------

　　みんなで受けとこ！！がん検診

　大阪市では、市民の方を対象に、各種がん検診を各区保健福祉センターの集団検診で、または取扱医療機関の個別検診で実施しています。

　Q　どうして早くがん検診を受けたほうがいいの?

　A　病気が治る確率があがる！

　　　北区ではがんで亡くなる方の約半数が肺がん・大腸がん・胃がんで占められています。早期発見・早期治療で、治療の効果が上がります。

元気で長生きできるように早めにがん検診を受けましょう！
　「平成25年北区の悪性新生物死亡部位別内訳」平成25年厚生労働省人口動態統計

　男性

　　気管･気管支及び肺…21％

　　胃…15％

　　大腸…12％

　　その他（肝及び肝内胆管・膵臓など）…52％

　女性

　　気管･気管支及び肺…14％

　　胃…15％

　　大腸…16％

　　乳房…13％

　　子宮…3％

　　その他（肝及び肝内胆管・膵臓など）…39％

「大阪市のがん検診の種類と内容」

　　一般的ながん検診は健康保険が使えないので全額自己負担。

　　大阪市のがん検診は一部の費用負担で受診できます。

　　
種類…肺がん検診

　　対象者…40歳以上

　　内容…胸部エックス線撮影

　　料金…無料

　　内容…喀痰検査（50歳以上で※喫煙指数６００以上）
※喫煙指数とはタバコの１日本数×喫煙年数で算出します
　　料金…400円

　　種類…大腸がん検診

　　対象者…40歳以上

　　内容…便潜血検査（フツカ法）

　　料金…300円

　　種類…胃がん検診

　　対象者…40歳以上

　　内容…胃部エックス線撮影

　　料金…集団500円、個別1500円

　　種類…乳がん検診

　　対象者…30歳代

　　内容…視触診および超音波検査（医療機関実施のみ）

　　料金…1000円

　　対象者…40歳以上

　　内容…マンモグラフィ検査(２年に1回）

　　料金…1500円

　　種類…子宮頸がん検診

　　対象者…20歳以上

　　内容…子宮頸部細胞診検査（２年に1回）（医療機関実施のみ）

　　料金…400円

　乳がん検診（マンモグラフィ）において、視触診も希望される方へ

　平成27年4月より保健福祉センターにおける乳がん検診は、問診とマンモグラフィで実施していますが、視触診もあわせて希望される方に対して、次のとおり実施日程を設けています。

　　実施…日程平成28年1月10日（日）受付時間9時30分から10時30分

　　会場…北区保健福祉センター

　　予約申込先…北区保健福祉センター健康課（健康づくり）電話6313-9882

　取扱医療機関では、視触診を併用する医療機関もありますので、マンモグラフィと視触診の併用を希望されるカタは、医療機関へお問い合わせのうえ受診してください。

　「大阪市マンモグラフィ取扱医療機関」で検索

　マンモグラフィ取扱医療機関

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362-1099

　　　　------------

　　【在宅医療・介護相談MAP「かかりつけ」をもって安心して暮らそう】を配布しています

　今後ますます増加する高齢者の方が、住み慣れた環境で安心して医療や介護を受けていただくために、北区医師会・大淀医師会・地域包括支援センター・北区役所は、皆さんの相談に応じて適切な支援策を提供するしくみを作っています（北区在宅医療連携拠点支援事業）。

　その一つとして「在宅医療・介護相談MAP」を作成しました。新聞折り込みによる配布のほか各医療機関等に設置します。困ったときのために保存版としてご利用ください。

　　問合せ…北区保健福祉センター健康課内在宅医療・介護連携を推進するための会議事務局電話6313-9882ファックス6362-1099

　　　　------------

　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付を希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課(政策企画）電話6313-9474

　なお、音訳版（CD）を希望のカタは「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。

　　問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　市立小・中学校の学校選択制「希望校変更の受付を行います」

　10月30日までにご提出いただきました希望調査結果を、11月12日（木）に区ホームページで公表します。また、「希望調査結果通知」として郵送します。通知をご確認のうえ、希望校に変更がある場合は、以下の日程で変更受付をいたします。（希望変更受付期間以降の希望校の変更はできませんので、ご注意ください。）

　「希望変更受付期間」

　平成27年11月16日（月）から20日（金）9時から17時30分（金曜日のみ9時から19時）

　　受付場所…区役所1階戸籍登録課３番窓口

　窓口受付のみとなります

　お送りしている「希望調査結果通知」をご持参ください

　問合せ…戸籍登録課（登録）電話6313-9963ファックス6362-3821

　　　　------------

　　仕事や生活に困っていらっしゃる方、自立相談・支援窓口「よりそいサポートきた」へご相談を！（相談無料・秘密厳守）

　　対象…「仕事が見つからない」「住むところがない」「家賃が払えない」など北区内に在住で生活にお困りの方
　　とき…9時から17時30分（区役所平日開庁日）

　　受付場所…北区役所３階30番窓口

　　予約・問合せ…電話6809-2814ファックス6809-1081（この事業は大阪市北区社会福祉協議会・みおつくし福祉会共同体に委託して実施しています）

　　　　------------

　　「わがまち北区」を音訳CDで聞いてみませんか（無料）

　音訳ボランティアグループ「北朗バラの会」は視覚障がい者の方を対象に「わがまち北区」の音訳CDを毎月1日にご自宅に郵送する活動を行なっています。ボランティアによる音訳なので聞き取りやすく、温かみがあります。

　（再生にはプレクストークポータブルレコーダーかパソコンが必要です。）

　　申込み・問合せ…北朗バラの会（北区社会福祉協議会内）電話6313-5566

　申込み用紙は北区役所福祉課窓口にも設置しています。

　　　　------------

　　所得税の年末調整説明会を開催します

　　内容…平成27年分の所得税の年末調整のしかた、法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法

　(注）税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、関係書類をご持参ください。

　　対象…北税務署管内の法人・個人事業者「法人名称がア行からサ行で始まる北税務署管内の法人事業者が対象」

　　とき…11月26日（木）10時から12時

　　対象…北税務署管内の法人・個人事業者「法人名称がタ行からワ行で始まる北税務署管内の法人事業者及び個人事業者が対象」

　　とき…11月26日（木）13時30分から15時30分

　　ところ…グランキューブ大阪（大阪国際会議場）10階会議室（北区中之島5-3-51）

　　対象…大淀税務署管内の法人・個人事業者

　　とき…11月25日（水）13時30分から15時30分

　　ところ…北区民センター（北区扇町2-1-27）

　　問合せ…北税務署（源泉所得税担当）電話6313-3371（代表）、大淀税務署（源泉所得税担当）電話6372-7221（代表）月曜日から金曜日の8時30分から17時（祝日を除く）

　　お知らせ…北税務署、大淀税務署、大阪福島税務署（電話6448-1281（代表））の平成27年分所得税等の確定申告会場が「大阪駅前第２・第３ビル間地下歩道」に変わります！（問合せ先・各税務署）

　　　　------------

　　年末調整や確定申告にかかる社会保険料控除のための納付額の確認方法について

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は所得税や市府民税における社会保険料控除の対象となります。

　年末調整や確定申告の際に、領収書の添付は必要ありません。納付額については以下の方法で確認のうえ申告書に記入してください。

　　納付方法…納付書（振込み用紙）

　　確認方法…領収書の日付印が平成27年1月1日から12月末までの分を合計した金額

　　納付方法…口座振替

　　確認方法…通帳の引落し日が平成27年1月1日から12月末までの分を合計した金額

　　納付方法…年金から特別徴収（年金からのお支払い）

　　確認方法…公的年金の源泉徴収票に記載されている金額

　　納付方法…領収書の紛失等で金額が確認できないとき

　　確認方法…区役所にて「納付額のお知らせ」を発行します。担当部署の窓口、または電話で発行を依頼してください。なお、電話による金額のお答えはしません。後日、「納付額のお知らせ」を郵送します。

　　問合せ…国民健康保険料、保険年金課（管理）電話6313-9946・後期高齢保険料、保険年金課（保険）電話6313-9956・介護保険料、福祉課（介護保険）電話6313-9859

　　　　------------

　　11月30日は「ねんきんの日」です

　11月30日は「ねんきんの日」です。それに合わせて区役所１階で国民年金制度に関する展示を行います。国民年金制度について知りたい方はぜひお立ち寄りください。

　　とき…12月2日（水）から12月8日（火）（土・日を除く）9時から17時30分

　　ところ…北区役所１階区民交流プラザ

　　内容…国民年金制度に関するパンフレットの掲示

　　問合せ…天満年金事務所電話6356-5511

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　北区役所での相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…法律相談（要予約）

　　実施日…11月4日（水）・11月18日（水）・12月2日（水）13時から17時、
当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…行政相談（予約不要）

　　実施日…11月19日（木）13時から15時

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…司法書士相談（要予約）

　　実施日…11月11日（水）13時から16時、当日9：00から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…就労相談（予約相談あり）

　　実施日…毎週木曜日（区役所開庁日）13時30分から16時（予約不要）（受付は15時30分まで）16時から17時（要予約）（当日11時までに電話予約）

　　問合せ…地域就労支援センターフリーダイヤル0120-939-783

　　相談内容…庭木や草花の園芸相談（予約不要）

　　実施日…11月10日(火)・12月1日(火)、14時から16時、１階区民交流プラザ及びその付近

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

　その他の相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…ナイター法律相談（当日受付・先着順）（定員40名）

　　実施日…11月9日（月）18時から21時

　　ところ…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町７-57）

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…大阪市総合コールセンター、大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285ファックス6644-4894、年中無休8時から21時

　　相談内容…人権相談、専門相談員が相談者の希望により区役所等に出向きます。区役所等での相談を希望されるカタは人権相談専用電話までお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター、人権相談専用電話6532-7830、平日9時から21時、土・日・祝日9時から17時30分

　　　　------------

　　各種検診等のお知らせ（無料）

　　検診名…乳がん検診（マンモグラフィ単独法）（要予約・有料）

　　とき…12月5日（土）9時30分から10時30分

　　ところ…豊崎東小学校（長柄中2-3-30）

　　対象・必要事項など…「健康と思う今こそがん検診！」　

　　受診間隔…2年に１回

　　対象者…40歳以上の女性で昭和偶数年生まれの方（ご加入の医療保険や会社等で同等の検診機会があるカタ、自覚症状のあるカタ、今年度中に乳がん検診を受けた方は対象となりません。）

　　料金…1500円（無料クーポン券をお持ちのカタは当日持参ください）（市民税非課税世帯等のカタは費用免除があります。事前に健康課へお問い合わせください。）

　　検診名…BCG予防接種（予約不要）

　　とき…12月3日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…標準的な接種期間…生後5か月から8か月の乳児、持参物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠（番号札は9：30から配布します。）

　　検診名…結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

　　とき…11月10日（火）、12月8日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民のカタで勤務先等で健診機会のないカタ

　　検診名…風しん抗体検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…11月24日（火）、12月8日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…先天性風しん症候群を予防するための対策として、風しん抗体検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　　検診名…肝炎ウイルス検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…12月8日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民のカタを対象に、

B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。「大阪市北区健康・医療」で検索

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362‐1099

　　　　------------

　　11月の日曜開庁

　11月22日(日)は大阪市長選挙・大阪府知事選挙の投票日のため、毎月第4日曜日に実施している区役所窓口の日曜開庁を休止します。

　ただし、投票が行われないこととなった場合は、開庁します。毎週金曜日(祝日は除く)は19時まで開庁

　（取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。）総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　警察だより

　大淀警察署電話6376-1234、曽根崎警察署電話6315-1234、天満警察署電話6363-1234
　「警察官を騙るオレオレ詐欺」等に要注意！！

　大阪府内では、東京まで現金を運ばせる「上京型」、警察官を装って「詐欺の犯人を捕まえた。」「あなたの口座が犯罪グループに悪用される。」「預金口座のお金を引き出さないと、すべて盗られる。」などの文言で騙す「警察官を騙るオレオレ詐欺」が急増しています。不審な電話には出ない。電話に対応した際は、一人で判断せず、警察や家族等に必ず相談してください。

　　　　------------

　　消防だより

　北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119
　「秋の全国火災予防運動」11月9日から11月15日

　11月9日は「119番の日」。

　もしものときは119番。通報するときは、あわてず、落ち着いて、火災やケガ・病人の状況などを出来るだけくわしく伝えてください。（消防局のホームページもぜひご覧ください！）

　「火ぃ消した？」なにわを守る合言葉（平成27年度防火標語）

　　　　------------

　　映画上映会アンドミニトークイベント！徘徊「ママリン８７歳の夏」（無料）

　北区のお隣、北浜で暮らす認知症の母と娘のドキュメンタリー。（字幕付き）

　徘徊を繰り返す母親の日常を、あたたかく支える近所の人たちとの交流を見てください。娘さんのミニトークもぜひお聞きください。

　　とき…11月14日(土)14時から16時（開場13時30分）

　　ところ…北区民センター２階ホール

　　定員…先着500名

　　主催…大阪市北区社会福祉協議会・北区地域包括支援センター

　　共催…北区役所

　　問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　北区障がい者・高齢者虐待防止講演会「見逃さない虐待のサイン、障がい者・高齢者の権利は守られていますか」（無料）

　虐待は、どこでも誰にでも起こり得る問題です。早い気づきが障がい者・高齢者・家族への支援につながります。講演会を通じてそのヒントを学びましょう。（手話通訳あり）

　　とき…11月19日(木)14時から16時

　　ところ…大阪市住まい情報センター3階ホール

　　定員…200名

　　講師…浅野壽一(大阪高齢者・障がい者虐待対応専門職チーム相談員)

　　主催…北区障がい者・高齢者虐待防止連絡会議

　　問合せ…福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905

　　　　------------

　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン（無料・毎月）

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950

　　とき…11月17日(火)15時から16時（雨天中止）

　　ところ…堂島ふれあい広場（北区堂島2丁目2番）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック、各100枚・個

　なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。

　　　　------------

　　平成２７年北区ＲＲＲフェスティバル

　「ごみ減量・リサイクルを、日常生活から、地域から、始めよう！」をテーマに、平成２７年北区ＲＲＲフェスティバルを開催します。

　　とき…11月8日（日）10時30分から15時（雨天中止）

　　ところ…扇町公園

　　内容…ガレージセール・リサイクル教室、紙パックなどを使って、おもちゃを作ります。・パッカー車乗車体験（お子様のみ）・紙パックとトイレットペーパーの交換（13時30分から）紙パック6枚とトイレットペーパー１ロールの交換。お一人様4ロールまで。（先着100名）

　　問合せ…北部環境事業センター電話6351-4000、月から土曜（祝日含む）8時30分から17時

　　　　------------

　　11月2日（月）北区のフリーペーパー「つひまぶ」6号を発行！

　題名の「つひまぶ」は、つながるひとまちぶんかの略で、北区で生きる人に視点をあてて、区民の皆さんに紹介していくことを目的としています。

　今回はLGBT特集。「LGBTって何？」といった疑問をはじめ、北区のまちとの深いつながり、活躍する人々を紹介しています。

　区役所などに配架しています。また、フリーペーパーに載せきれない情報をブログ・フェイスブックでも発信していますので、こちらもぜひご覧ください。

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821、「つひまぶ」で検索

　　　　------------

　　環境教育講座「食材から学ぶ、大地の力」（無料・要申込）

　昨年、梅田茶屋町に完成したヤンマー株式会社新社屋内の社員食堂「プレミアムマルシェカフェ」を会場に、旬の野菜にひと手間かけるだけのおいしい料理をご紹介。地産地消がもたらすさまざまな効果についても考えます。親子での参加も大歓迎！

　　とき…12月5日(土)10時30分から12時

　　ところ…ヤンマー株式会社「プレミアムマルシェカフェ」北区茶屋町1-32ヤンマーフライングYビルディング12階

　　講師…さかもと萌美（さかもとめぐみ）先生

　　対象…大阪市北区在住・在勤のカタ（小学4年生以上同伴可）

　　申込方法…はがき、またはEメールで「環境教育講座」と明記、住所・氏名・年齢・連絡先・同行者があれば、その氏名・年齢を記入して申込みください。

　　締切…11月13日（金）

　　定員…40名（多数の場合は抽選）

　　申込…郵便番号530-8401大阪市北区扇町2-1-27北区役所地域課（区民協働）
電話6313-9743

　E-mail　ta0011@city.osaka.lg.jp

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743

　　　　------------

　　花づくりボランティア（種花の会）体験講習会参加者募集！！（無料・要申込）

　北区では、美しいまちづくり、住民同士のコミュニティの活性化を目的に、ボランティアの皆さんが育てた花苗を、学校・保育所・地域施設等に無償で提供する「種から育てる地域の花づくり」事業を実施しています。

　花の育成に活躍する、花づくりボランティアの活動を見学・体験してみませんか？

　　とき…11月25日（水）、12月2日（水）全2回いずれも10時から11時30分

　　ところ…北区役所４階402・403会議室

　　対象…大阪市北区在住・在勤の方
　　内容…事業説明・植物の育て方基礎講座・北区花づくり広場見学・作業体験・花毛玉作り体験など

　　申込…参加希望のカタは、FAX、はがき、またはEメールで住所・氏名・電話番号を記入のうえ、「花づくりボランティア体験講習会係」までお申し込みください。

　　締切…11月17日（火）必着

　　申込…郵便番号530-8401大阪市北区扇町２-１-２７北区役所地域課（区民協働）
電話6313-9743ファックス6362-3821

　E-mail　ta0011@city.osaka.lg.jp

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743

　　　　------------

　　北区ぶらぶら2015第7回（要申込）

　茶屋町能勢街道から南蛮文化館

　5月・11月のみ開館される南蛮文化館。

　ガイドボランティア案内のもと南蛮美術を楽しんでみませんか？

　　とき…11月27日（金）10時から12時

　　集合場所…阪急電鉄梅田駅1階紀伊國屋書店隣接ビッグマン前

　　定員…40名（多数の場合抽選）

　　対象…市内在住・在勤の方
　　料金…一部有料（南蛮文化館入館料700円）

　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

　　申込…はがき、ＦＡＸまたはEメールで、住所・氏名・電話番号を記入のうえお申し込みください。11月18日（水）必着、
郵便番号530-8401北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第7回）」係

　　問合せ…地域課（区民恊働）電話6313-9743ファックス6362-3821

　　　　　　E-mail　ta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　　大阪市立総合生涯学習センター（北区梅田1-2-2-500）

　うめだカレッジ第８回気分・嗜好・おいしさから考える食の機能性（無料・要申込）

　食と気分や自律神経活動についての研究成果を交えながら、心身の健康と食のあり方について考える

　　とき…12月19日(土)14時から15時30分

　　ところ…大阪市立総合生涯学習センター

　　講師…龍谷大学山崎英恵准教授

　　定員…80名（先着順）

　　申込…電話、ファックス、申込開始11月12日から

　　問合せ…電話6345-5004ファックス6345-5019
　　　　------------

　　クレオ大阪子育て館・男女共同参画センター子育て活動支援館（北区天神橋6-4-20）

　パパとクッキング「パパと作ろう！クリスマス料理」（要申込）

　簡単にできるクリスマス料理をパパと一緒に作りましょう。はじめてのカタも楽しく参加いただける内容です。

　　とき…12月6日（日）10時30分から12時30分、全1回

　　ところ…クレオ大阪子育て館調理室

　　定員…12組（多数抽選）

　　対象…3歳以上の子どもと父親

　　受講料…無料（材料費：800円）

　　一時保育…あり（対象3か月から小学校3年生・無料）

　　申込方法…電話・ＦＡＸ・ホームページ・来館

　　締切…11月26日（木）

　　必要事項…セミナー名、住所、氏名、年齢、電話番号、一時保育の有無

　　申込み・問合せ…クレオ大阪子育て館電話6354-0106ファックス6354-0277

　　　　------------

　　キタロー・北区北老人福祉センター（北区同心1-5-27）

　キタロ－「災害チャリティーバザー」開催

　掘り出し物が見つかるかも！ぜひ見に来てください

　　とき…11月28日（土）10時から12時

　　ところ…北区北老人福祉センター駐車場

　　同時開催…センター1階にて「キタロー茶屋」
（コーヒー・紅茶・ジュース・お菓子付50円）

　　申込み・問合せ…北区北老人福祉センター（同心1-5-27電話6352-7025）
詳細についてはお問合わせ下さい。

　　　　------------

　　大淀はつらつセンター・北区大淀老人福祉センター（北区本庄東1-24-11）

　おおよどフェスティバル（無料）

　　とき…11月20日（金）作品展・落語、11月21日（土）作品展・マジック・和太鼓演奏、両日とも喫茶（有料）開催中、両日とも作品展10時から16時30分、アトラクション13時から15時

　　ところ…北区大淀老人福祉センター

　　定員…落語・マジックショー・和太鼓演奏各80名（当日受付）

　　問合せ…北区大淀老人福祉センター電話6374-0873ファックス6374-0815

　　　　------------

　　キッズプラザ大阪（北区扇町2-1-7）

　世界の家をめぐる旅シリーズVOL.6、ミワクの天幕テントからドームへ！大きなティピテントに入ってみよう！（無料・入館料別）

　世界の伝統的なテントから現代の大型建築物まで、不思議な天幕の魅力を身体いっぱい感じよう！

　　とき…11月20日（金）から25日（水）10時30分から16時

　　ところ…キッズプラザ大阪5階キッズプラザホール他

　　定員…自由入場

　　共催…太陽工業株式会社

　　協力…日本・モンゴル民族博物館、NPO法人もみじ、株式会社風の旅行社、クスールヴォワヤージュ、ジーフィールド、荒川共生さん

　　問合せ…電話6311-6601ファックス6311-6605

　　　　------------

　　大阪市立科学館（北区中之島4-2-1）

　プラネタリウム「ブラックホール」

　　とき…投影中から11月29日(日)投影スケジュールはお問合わせください。

　　ところ…プラネタリウムホール

　　定員…各回300名（先着順）

　　料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

　　国立国際美術館との相互割引実施中

　「クレオパトラとエジプトの王妃展」観覧券のご提示で、2割引でご購入いただけます。（11月30日から12月3日は休館します）

　　問合せ…電話6444-5656ファックス6444-5657

　　　　------------

　　国立国際美術館（中之島４-２-５５）

　「クレオパトラとエジプトの王妃展」

　　とき…12月27日（日）まで、休館日・月曜日（祝日の場合は翌日休館）10時から17時（金曜日は19時まで、入場は閉館の30分前まで）

　　料金…一般1500円、大学生1200円、高校生600円、中学生以下無料

　大阪市立科学館との相互割引実施中

　大阪市立科学館の観覧券（平成27年度発行分）のご提示で、当日券を100円割引でご購入いただけます。

　　問合せ…電話6447-4680

　　　　------------

　　大淀コミュニティーセンター（北区本庄東3-8-2）

　ふれあい絵本ひろば（無料）

　　とき…11月29日（日）13時から15時30分

　　ところ…大淀コミュニティセンター１階ホール

　　共催…北図書館

　　問合せ…大淀コミュニティセンター電話6372-0213ファックス6371-0107

　　　　------------

　　北図書館（北区本庄東3-8-2）

　第18回図書館フェスティバル「図書館deECO・ふろしきの使い方講習会」（無料・要申込）

　ふろしきの便利な使い方をいろいろと紹介します。

　　とき…11月28日（土）14時から16時

　　ところ…北図書館2階読書室

　　定員…20名（先着順）

　　講師…長谷川勝美さん

　　申込…11月5日（木）10時より来館または電話にて。

　当日はふろしきを1枚お持ちください。

　　問合せ…電話6375-0410ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　蔵書点検のため、12月2日(水)から12月7日(月)は休館します。

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号「11月巡回予定」

　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）11月4日・12月2日（水）14時10分から15時30分

　11月4日(水)は、14時30分から15時に、絵本の読み聞かせをします。

　中津公園（中津2-8）11月14日（土）10時5分から11時

　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）11月14日（土）10時10分から11時

　北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）11月14日（土）11時30分から12時10分

　　問合せ…自動車文庫電話6539-3305

　　　　------------

　　北区役所ツイッター、アカウント＠kitaku_osaka

　　北区役所フェイスブック、アカウント・大阪市北区役所

　様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

　　　　------------
